
 
2026年 4月 9日 

報道関係者各位 
一般社団法人くすりの適正使用協議会 

公益社団法人日本薬剤師会 
日本製薬工業協会 

一般社団法人くすりの適正使用協議会（以下、協
議会）、公益社団法人日本薬剤師会（以下、日薬）
および日本製薬工業協会（以下、製薬協）は、３団
体で協働し、医療・健康情報を見極めるコツをまとめた
一般の方向けの啓発資材「情報の鵜呑み禁止︕」を制
作し、4月 9日に協議会、日薬および製薬協ウェブサイ
トで公開しました。資材はウェブサイトからダウンロードし、
自由にご活用いただけます。 
医療・健康に対する一般の方の関心は高く、インターネ

ットをはじめ様々な情報源から情報を得ていますが、それ
らの中には、科学的根拠に乏しい情報も散見されます。本資材が、一般の方がご自身や家族の健康を
守るために、医療・健康情報の見極め方のコツ「み・き・き」を身につける一助となることを期待しています。 
なお、本資材は各団体サイトへの掲載のほか、都道府県薬剤師会を通じて日薬会員や、協議会を

通じてメールマガジン読者にご案内を予定しています。 
 
啓発資材「情報の鵜呑み禁止︕」は以下の URLか、次ページ最下部の二次元コードから  
・協議会サイト：https://www.rad-ar.or.jp/knowledge/post?slug=unomi 
・日薬サイト  ：https://www.nichiyaku.or.jp/yakuzaishi/pharmacy-info/use/link04 

・製薬協サイト：

https://www.jpma.or.jp/information/evaluation/results/allotment/PV_202604_Un

omislide.html 

 
■関係６団体による「共同ステートメント」がひとつの形に 

2018年 3月に、関係６団体＊は、科学的根拠のない医療・健康情報に対する取組みを宣言する
「共同ステートメント＊＊」を公表しました。これを受け、一般の方々が正しい医療・健康情報を見極めて
選択できるよう、啓発資材が必要であると考え、日薬、製薬協および協議会の 3団体で「くすりの基礎
知識啓発会議」を立ち上げ、本資材を制作しました。制作にあたっては、医療ジャーナリストの北澤 京
子氏にご協力いただきました。 

 
 ＊関係６団体︓（公社）日本医師会、（公社）日本薬剤師会、日本製薬工業協会、NPO法人日本医学ジャーナリスト協会、 

認定 NPO法人ささえあい医療人権センターCOML、（一社）くすりの適正使用協議会    
＊＊共同ステートメント全文︓https://www.rad-ar.or.jp/about/activity/statement 

医療・健康の“情報の鵜呑み禁止︕“ 
一般の方向け啓発資材を 3団体で制作・公開 

https://www.rad-ar.or.jp/knowledge/post?slug=unomi
https://www.nichiyaku.or.jp/yakuzaishi/pharmacy-info/use/link04
https://www.jpma.or.jp/information/evaluation/results/allotment/PV_202604_Unomislide.html
https://www.jpma.or.jp/information/evaluation/results/allotment/PV_202604_Unomislide.html
https://www.rad-ar.or.jp/about/activity/statement


 
 資材の概要―情報を見極めるコツは「み・き・き」 
医療・健康に関する様々な情報があふれるなか、安易に情報を鵜呑みにしてしまうことは大変危険で

す。本資材では、情報を鵜吞みにしてはいけないこと、またどのようなことに気をつけるべきかを紹介していま
す。情報を見極める際のポイントを、「みきわめる」「きく」「きめる」の 3 つの観点から紹介し、一般の方々
に、「み・き・き」と覚えていただけるよう工夫しています。 
 
 市民講座などで活用を︕台本付きパワーポイント資材とチラシ 
資材は、一般の方にご覧いただけるほか、薬剤師や消費者教育などに携わる方が市民講座などでご

利用いただくことを想定し、パワーポイント形式となっています。聴講者の方にも参加いただける演習を含
めており、パワーポイントのノート部分には、各スライドの要旨とモデル台本を付けて活用しやすいものとして
います。 
また、講座に参加された方々がお持ち帰りいただける、A4 サイズ 1枚のチラシも作成しました。今後、

広くご活用いただけることを期待しています。 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
【本件に関するお問い合わせ先】  
 
一般社団法人 くすりの適正使用協議会 広報部 
広報部 TEL︓03-3663-8891 
公式サイト︓https://www.rad-ar.or.jp/ 
 
公益社団法人 日本薬剤師会 総務部広報課  
TEL︓03-3353-1170（代）  
公式サイト︓https://www.nichiyaku.or.jp/ 
 
日本製薬工業協会 広報部 
TEL︓03-3241-0374 
公式サイト︓https://www.jpma.or.jp/ 

情報を見分けるコツ︓キーワードを駆使

ヘアグロDX 効く

知っておくと便利

ヘアグロDX 有効性

ヘアグロDX 安全 ヘアグロDX 危険

に加えて・・・

に加えて・・・

検索ワードをどう設定するかによって、同じような情報ばかりが出てくるの
で、キーワードを変えて比較してみましょう。

ヘアグロDX 嘘

ヘアグロDX だまされた

13

(健康)情報を目にしたときは

鵜呑みにしない!

いったん立ち止まって
考えてみよう
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チラシ 
(A4判１枚両面) 

台本付 PPT 
（スライド 26枚） 

各団体の掲載ページへはこちらからもどうぞ 
協議会サイト       日薬サイト       製薬協サイト 

https://www.rad-ar.or.jp/
https://www.nichiyaku.or.jp/
https://www.jpma.or.jp/

