
？ポリファーマシーってなんだろう

監　修：東京都健康長寿医療センター長　秋下 雅弘
　　　　厚生労働省
制　作：一般社団法人 くすりの適正使用協議会
　　　　日本製薬工業協会

右の二次元コードから上記監修による
リーフレットをご覧いただけます

左の二次元コードから上記監修による
動画（約1分）をご覧いただけます

あなたのくすり
いくつ飲んで
いますか？

高齢になる
と、

くすりの数
が増えて

副作用が起こりやすくなるので注意が必要です

くすりを飲んでいて、
「なにか変だな」「多いかな」

と感じたら、必ず医師や薬剤師に
相談しましょう。
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