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監　修：東京都健康長寿医療センター長　秋下 雅弘
　　　　厚生労働省
制　作：一般社団法人 くすりの適正使用協議会
　　　　日本製薬工業協会

あなたのくすり
いくつ飲んでいますか？
高齢になると、

くすりの数が増えて
副作用が

起こりやすくなるので注意が必要です
ポリファーマシー

ってなんだろう



医療機関で処方された医薬品の
情報が調べられます

調べてみよう！自分のくすり

くすりのしおり


